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Matriz Geral de Prova de Selecao

CURSO DE INICIAGAO DE DANCA

Para alunos que se matriculem no 4.° ano de escolaridade

Capacidades Gerais e Capacidades Especificas

* Flexibilidade

+ Coordenagao

* Nog&o propriocetiva

+ Capacidade Cinestésica
» Apreciagéo artistica * Alinhamento
+ Controlo

* Percegéo espacial

* Projecao espacial

+ Compreens&o, dominio e capacidade de desenvolver as nogdes
formais da técnica

+ Qualidade do movimento, projecéo e interpretagao

* Dinamicas e Musicalidade

+ Os candidatos deverao reproduzir os exercicios apresentados pelo(a) professor(a), de acordo com elementos
técnicos e artisticos solicitados.
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Equipamento necessario para as provas de DANCA

RAPARIGAS
4.° ano de escolaridade:
- Maillot (se nao tiver maillot, dever&o vestir uma t-shirt e uns cal¢des justos);
- Soquetes (ndo devem apresentar-se com sapatilhas);

- Cabelo apanhado de forma a n&o perturbar os movimentos pedidos.

RAPAZES
4.° ano de escolaridade:
- Calgoes;
- T-shirt branca de algas, justa ao corpo, ou Maillot;

- Soquetes brancas.



