
Matriz Geral de Prova

CURSO SECUNDÁRIO DE DANÇA

TÉCNICA DE DANÇA CLÁSSICA

10 Exercícios Conteúdos Competências Técnicas/Artísticas

Barra

• Pliés;

•Tendus e Jetés;

• Ronds de Jambe a terre e en láir;

• Adage;

• Grand Battements.

- PLIÉS: grand plié em 1ª, 2ª e 4ª

posições, combinados com relevé e

degagé nas várias posições;

- BATTEMENTS TENDUS E JETÉS:

battements tendus nas várias

posições combinado com battements

jetés en cloche;

- RONDS DE JAMBE: Rond de jambe

à terre en dehors e en dedans,

combinados com rond de jambe en

l’air en dehors e en dedans;

- ADAGE: grand ronds de jambe en

l´air en dehors e en dedans,

combinado com attitude derrière e

penchée em arabesque;

- GRANDS BATTEMENTS: grands

battements nas várias posições

combinado com grands battements

por développé nas várias posições;

• Alinhamento;

• Coordenação;

• Qualidade de movimento;

• Interpretação;

• Sensibilidade atmosfera musical;

• Controlo;

• Domínio de centro;

• Distribuição do peso;

• Flexibilidade;

• Domínio das diferentes dinâmicas e

níveis;

Centro

• Centre Practice;

• Adage;

• Petit allegro;

• Medium allegro;

• Tour en l'air / Pontas;

- CENTRE PRACTICE: battements

tendus combinados com grands

battements nas várias posições e

pirouettes en dehors e en dedans de

4ª posição;

• Alinhamento;

• Coordenação;

• Qualidade de movimento;

• Interpretação;



- ADAGE: Développés nas várias

posições combinado com

promenades en dehors em posição

de arabesque;

- PETIT ALLEGRO: pequenos saltos

e/ou batterie;

- MEDIUM ALLEGRO: Assemblé

dessous e dessus, sissonne fermée

de côté, en avant e en arrière;

- RAPAZES: tour en l´air;

- RAPARIGAS: exercício em pontas:

combinação de relevés e echappés

relevés para 2ª e 4ª posições

• Sensibilidade atmosfera musical;

• Controlo;

• Domínio de centro;

• Distribuição do peso;

• Flexibilidade;

• Domínio das diferentes dinâmicas e

níveis;

TÉCNICA DE DANÇA CONTEMPORÂNEA

7 Exercícios Conteúdos Competências Técnicas/Artísticas

• Pliés;

•Tendus/brushes;

• Bounces;

• Swings;

• Jumps;

• Grand Battements;

• Sequência de movimento utilizando

todos os conteúdos acima mencionados.

• Pliés;

• Tendus/Brushes;

• Bounces;

• Swings;

• Jumps;

• Grand Battements.

• Alinhamento;

• Coordenação;

• Qualidade de movimento;

• Interpretação;

• Sensibilidade atmosfera musical;

• Controlo;

• Domínio de centro;

• Distribuição do peso;

• Flexibilidade;

• Domínio das diferentes dinâmicas e

níveis.



Equipamento Necessário para as provas de DANÇA

RAPARIGAS

- Maillot

- Collants

- Sapatilha de sola partida

- Sapatilhas de pontas

RAPAZES

- Collants baços ou leggings como alternativa

- T-shirt branca justa ao corpo ou Maillot branco

- Soquetes brancas

- Sapatilhas

- Suporte


