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Matriz Geral de Prova

CURSO SECUNDARIO DE DANCA

TECNICA DE DANCA CLASSICA

10 Exercicios Conteudos Competéncias Técnicas/Artisticas
Barra
* Pligs; - PLIES: grand plié em 12, 22 e 42 + Alinhamento;
+Tendus e Jetés; posicdes, combinados com relevé e + Coordenacéo;
* Ronds de Jambe a terre e en lair; degagé nas varias posicdes; * Qualidade de movimento;
+ Adage; - BATTEMENTS TENDUS E JETES: * Interpretagéo;
* Grand Battements. battements tendus nas varias + Sensibilidade atmosfera musical;

posi¢des combinado com battements + Controlo;

jetés en cloche; + Dominio de centro;

- RONDS DE JAMBE: Rond de jambe + Distribuigdo do peso;

a terre en dehors e en dedans, * Flexibilidade;

combinados com rond de jambe en + Dominio das diferentes dindmicas e
I'air en dehors e en dedans; niveis;

- ADAGE: grand ronds de jambe en
I'air en dehors e en dedans,
combinado com attitude derriére e
penchée em arabesque;

- GRANDS BATTEMENTS: grands
battements nas varias posi¢des
combinado com grands battements

por développé nas varias posigoes;

Centro
* Centre Practice; - CENTRE PRACTICE: battements
* Adage; tendus combinados com grands + Alinhamento;
* Petit allegro; battements nas varias posicdes e + Coordenagéo;
* Medium allegro; pirouettes en dehors e en dedans de + Qualidade de movimento;
* Tour en l'air | Pontas; 42 posicéo; * Interpretagéo;
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- ADAGE: Développés nas varias
posi¢des combinado com
promenades en dehors em posicao
de arabesque;

- PETIT ALLEGRO: pequenos saltos
elou batterie;

- MEDIUM ALLEGRO: Assemblé
dessous e dessus, sissonne fermée
de cOté, en avant e en arriere;

- RAPAZES: tour en Iair;

- RAPARIGAS: exercicio em pontas:
combinagéo de relevés e echappés

relevés para 22 e 42 posicdes

+ Sensibilidade atmosfera musical;

+ Controlo;

+ Dominio de centro;

+ Distribui¢do do peso;

* Flexibilidade;

+ Dominio das diferentes dindmicas e

niveis;

TECNICA DE DANCA CONTEMPORANEA

7 Exercicios

Conteudos

Competéncias Técnicas/Artisticas

* Pligs;
«Tendus/brushes;

* Bounces;

* Swings;

« Jumps;

* Grand Battements;

+ Sequéncia de movimento utilizando

todos os contetidos acima mencionados.

* Pliés;

* Tendus/Brushes;
* Bounces;

* Swings;

« Jumps;

* Grand Battements.

+ Alinhamento;

+ Coordenagéo;

+ Qualidade de movimento;

* Interpretagéo;

+ Sensibilidade atmosfera musical;

+ Controlo;

+ Dominio de centro;

+ Distribui¢do do peso;

* Flexibilidade;

+ Dominio das diferentes dindmicas e

niveis.




REPUBLICA i
PORTUGUESA | Ut cr\
CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

Equipamento Necessario para as provas de DANCA

RAPARIGAS
- Maillot
- Collants
- Sapatilha de sola partida
- Sapatilhas de pontas
RAPAZES

- Collants bagos ou leggings como alternativa

- T-shirt branca justa ao corpo ou Maillot branco
- Soquetes brancas

- Sapatilhas

- Suporte




