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Matriz Geral de Testes - Curso Iniciação de 
Música – Polo da Sertã 

2019/2020 

- Para alunos que em 2019/20 se matriculem no 3º e 4º ano de escolaridade - 
 

MÚSICA 
 

Capacidades Gerais 
 

Formação Musical 
(todos os candidatos –3º e 4º ano de 

escolaridade) 

 Sentido Melódico  

 Sentido Rítmico 

 Acuidade Auditiva 

 Memória Auditiva 

 Coordenação Motora 
 

 
Capacidades Específicas 

 

Piano 

(3º e 4º ano de escolaridade) 
 

 

 Independência digital 

 Maleabilidade de pulso e de braço 

 Peso de ataque 

 Coordenação motora 

 
 

Acordeão 

(3º e 4º ano de escolaridade) 

 Independência digital 

 Maleabilidade de pulso e de braço 

 Coordenação motora 

 Adaptação física ao instrumento 

 

 

Sopros  

(3º e 4º ano de escolaridade) 
 

 Madeiras 
(Flauta Transversal, Oboé, Clarinete 
e Saxofone) 
 

 Metais 
 (Trompa, Trombone, Trompete e 
Tuba) 

 Adaptação física ao instrumento 

 Coordenação motora 

 Capacidade respiratória 

 Facilidade de emissão de som 

 Competências técnicas e musicais 

 

Percussão 
 Coordenação mão esquerda / mão direita 

 Descontração global 

 Ritmo 

 

Coimbra, 29 de janeiro de 2019 

 
 Maria José Nogueira (Diretora) 


