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Matriz Geral de Testes - Curso Basico

Danca
2019/2020

Para alunos que em 2019/20 se matriculem no
52,62, 72, 82 e 92 ano de escolaridade

Capacidades Gerais e Capacidades Especificas

CAPACIDADES GERAIS CAPACIDADES ESPECIFICAS
e Nogdo propriocetiva e Flexibilidade
e Capacidade Cinestésica e (Coordenagao
e Apreciagao artistica e Alinhamento
e Controlo

e Percecdo espacial

e Projecdo espacial

e Compreensao, dominio e capacidade de desenvolver as
nogdes formais da técnica

e (Qualidade do movimento, projecao e interpretacao

e Dinamicas e Musicalidade

NOTA: No ato de inscricdo para o teste é obrigatdrio apresentar atestado prescrito
por um médico a comprovar que o aluno esta apto para praticar danga a nivel
vocacional.

e A partir do 62 ano de escolaridade / 22 ano de danga, os candidatos terdo de ter
conhecimentos de Técnica de Danca Classica;

e A partir do 7.2 ano de escolaridade / 3.2 ano de danca, os candidatos fardo exercicios
de pontas no final da respetiva audicdo;

e A partir do 82 ano de escolaridade / 42 ano de danga, os candidatos deverdo
demonstrar possuir algum conhecimento de Danga Contemporanea.
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Equipamento Necessario para as provas de DANCA

RAPARIGAS

52 ano de escolaridade:

- Maillot
- Soquettes (ndo devem trazer sapatilhas)
- Cabelo apanhado de forma a nao perturbar os movimentos pedidos

62 ano de escolaridade e seguintes:

- Equipamento e penteado adequado para uma aula de Danca

A partir do 7.2 ano de escolaridade os candidatos deverao trazer sapatilhas
de pontas

RAPAZES

52 ano de escolaridade até ao 72 ano de escolaridade:

- CalgOes

- T-shirt branca de algas justa ao corpo ou Maillot branco

- Soquettes brancas

- Sapatilhas de Danca de sola completa (a partir do 62 ano de escolaridade)

82 ano de escolaridade e seguintes:

- Collants bagos

- T-shirt branca justa ao corpo ou Maillot branco
- Soquettes brancas

- Sapatilhas com sola partida



